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ANAMNEZE

-Habilitétais medicinas zinatnu doktors,
neirokirurgs kops 1980. gada, ari ver-
tebrologs jeb mugurkaulaja kirurgs.
-Latvijas Universitates asociétais
profesors.

-Strada Rigas 1. slimnica, pienem

ari Medicinas centrd ARS.

+Vlisu mizu bijis novators un drosmi-
nieks. Uznemas risinat sarezditus klinis-
kos gadijumus un ievie$ jaunas, Latvija
Vel neredzétas, arstéSanas metodes.
«Pirmais Latvija, kurs, izmantojot ipasu
aprikojumu, starpskriemelu diska traci
likvide bez griezumiem.

«Skolas laika aizravies ar burasanu, vélak
pievérsies iidens sléposanai un ar So
valasprieku nodarbojas joprojam.
«Vienmuli skriet nepatik, tapéc, lai
atslabinatos un uzladétos, spélé tenisu.
«Jauniba kolekciongjis arzemju mizikas
ierakstus.

«Tevs délam Jékabam un trim meitam —
Laurai, Zanei un Katrinei.
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Foto — Matiss Markovskis un no Igora Aksika personiska arhiva

IGORS AKSIKS ir neirokirurgs no latviesu zelta fonda.
Specialists ST varda tieSakaja nozime.

Vina attieksme pret izveléto profesiju
vienmer bijusi nopietna. Lai gan, ka pats
saka, kirurgi ir visai konservativi, Aksiks
vienmer bijis novators — stradajis pie jau-
nu metozu pétniecibas un pilnveidosanas.
Iespéjams, tiesi gandarijums par paveikto
ir iemesls, kapec Aksiks jokojot sava sep-
tindesmit gadu jubileja Sovasar klatesosa-
jiem, uzsaucot tostu, pazinojis, ka pensija
ies devindesmit gadu vecuma.

irms divpadsmit gadiem kada
—_— intervija teicat, ka smadzenés

vél ir loti daudz nezinama.

Vai kas biitiski ir mainijies?

— Pateicoties jaunam izmeklésanas me-
todem, loti daudz kas ir mainijies.
Magnetiska rezonanse un pozitronu emisi-
jas tomografija ir ieviesusi lielas izmainas.
Es studentiem saku, ka operacija nedrikst
biit smagaka par pasu slimibu. Tapéc kirur-
gam operé€jot jaizvelas pieeja, kas pacientu
netraumés. Seit, pieméram, var palidzét
magnetiskas rezonanses informacija par
smadzenu traktiem. Vel musdienas mes
spgjam parbaudit smadzenu skidruma jeb
likvora plasmu un redzét, kur tiesi 81 pliis-
ma ir trauceéta. Ir jauni dati par smadzenu
kodolu funkciju, kam ir liela nozime stereo-
taktiskaja neirokirurgija.

Kad saku stradat neirokirurgija, viss bal-
stijas uz simptomiem un izmekl&jumiem.
Péc tiem noteica diagnozi. Tagad, seviski
Rietumu medicinas iespaida, viss ir kajam
gaisa. Arsts var nedomat, jo vin$ palaujas
vienigi uz magnétisko rezonansi, laujot ra-
diologam noteikt diagnozi. To, ka kliniska
aina ir galvenais, saviem studentiem atga-
dinu regulari. Gadas, ka pie manis nonak
pacienti, kurus neirologi stitijusi pa taisno
pie radiologa, un gadas, ka diagnoze ir pil-
nigi atSkiriga.

Ir tads aklais pétijums — jauniem virie-
Siem, veicot magnetisko rezonansi, 20 pro-
centos gadijumu atrada protriizijas vai dis-
ku triices. Balstoties uz Siem rezultatiem,
ja kadam no viriesiem pat nedaudz iesa-
pétos mugura, tiktu noziméta operacija.
Bildei nesap, sap cilvekam. Tapéc griezt
tikai tapéc, ka bilde ta vedina domat, nav
pareizi. Vispirms vajadzétu veikt izmek-
lgjumus, jo cilvéks no cilvéka atskiras. Un
jaatceras, ka kirurgija nav pirma arstesa-
nas metode — ja neskaita gadijumus, kad

Ralfs Dravnieks

cilvéekam draud smaga invaliditate.

- Runajot par invaliditati, mani mulsina
tas, ko maca pirmaja palidziba, autoskola.
Proti, ka cietusais no masinas jaizvelk jeb-
kura gadijuma - pat ja vina mugurkauls ir
vai tiks trauméts.

— Jebkura gadijuma prioritate ir dziviba.
Kad stradaju Stradinos un vadiju kliniku,
mums bija sadarbiba ar Amerikas neiroki-
rurgiem. Pateicoties tam, més ieviesam jau-
nas metodes, lai glabtu dzivibu cilvekiem
ar smagam galvas traumam. Lai to realize-
tu, palidziba jasniedz pirmajas 12 stundas.

- Pienaks bridis, kad medicina invalidu
speés piecelt kajas?

— Pie ta tiek stradats. Vissmagaka, neatri-
sinata probléma neirokirurgija ir muguras
smadzenu bojajums. Kad sakas vasaras se-
zona, Sogad it Ipasi, jo laiks bija silts, daudzi

Ja pacients

nav noskanots

uz arstésanos,
kirurgam vinu
nepiespiest.

traumas giist, lecot ar galvu pa prieksu tide-
ni. Biezi vien bojatas muguras smadzenes ir
neatgriezeniski sabeigtas. Salapit muguras
smadzenes pagaidam vel nevienam nav
izdevies, tapéc S$im noltikam tiek pieskirti
milzu lidzekli. Pirmkart, pie muguras sma-
dzenu traumas biis ar1 sasitumi, konttizijas,
stiepumi un plésumi vismaz tris segmentu
limeni. Otrkart, saplesti ir arT asinsvadi, un
bojata vieta cie$ no asins nepietiekamibas.

— Jums ir versija, kads varétu bit s tra-
gedijas risinajums?

— Ceribu deva cilmju $tnu parstadiSana.
Bet ari ta ir apstajusies. Es redzu, ka tas vare-
tu bt vienigais risinajums akiitos stavoklos.

- Bildé pie sienas, tas esat jiis?

—NE, tas ir mans skolotajs [lmars Purins.

— Lasiju, ka docents Purins liela mera

ietekméjis jiisu specialitates izveli.

— Redziet, uzsakot studijas medicina,
studentu iltzijas ir dazadas. Mans tévs
un mate Liepupe stradaja aptieka. Vinu
draugs bija gimenes arsts Augusts Burkins,
kurs biezi pie mums ciemojas. Ar1 no vina
esmu ietekmejies. Vecaki veléjas, lai klis-
tu par arstu, bet man bija citi plani — mani
interesgja radiotehnika, tapec ienému
pozu un péc pamatskolas méginaju iesta-
ties Rigas elektrotehnikas tehnikuma. Bet
konkursu neiztureju. Tapéc iestajos taga-
déja Agenskalna Vacu gimnazija. Ta nu es
tomer velak nonacu medicina. Ceturtaja
kursa man radas interese par kirurgiju, bet
neirokirurgija radija padzilinatu interesi, es
tai speju veltit diennaktis. Péc institiita obli-
gati vajadzéja stradat laukos. Biudams mak-
simalists, izvélgjos nonakt galgjos laukos,
Dagda. Pacientu loks Dagda nebija liels,
bet pie izdevibas praktizeju arl neirokirur-
giju, vieteja anestézija opergjot traumétas
galvas un muguras. Par manam darbibam
darba piedavajumus — no Bérnu slimnicas,
Traumu slimnicas un Stradiniem. Es izvele-
jos Stradinus, jo tur biju sacis un saskatiju
lielakas perspektivas.

- Ka jums skiet, ko vini saskatija jiisos,
ja reiz izteica piedavajumus?

— Ja cilvéks ir akfivs un bez piespieSanas
rikojas, tas nozimé, ka vinam $i lieta intereseé.
Mani pazina jau no studentu laikiem, slim-
nica pavadiju naktis. Kamer citi studenti gu-
l&ja, es staveju arstiem klat, véerojot, ko vini
dara. Vienmer uzdevu daudz jautajumu un
piedalijos studentu pulcina.

- No skatiSanas neirokirurgija daudz
var macities?

— Protams, jo vairak skaties, jo labak. Ta
var aizgiit dazadas manieres un tehnikas
elementus. Gadijumi ir atSkirigi, un ari
kirurgu riciba nav vienada. Ar1 asistenti
galvenokart skatas. Par viniem jau no ve-
ciem laikiem ir teiciens: asistentam ir di-
vas funkcijas — turét akus un muti.

- Bet jiis muti neturéjat.

— Taismiba, lai uzdotu jautajumus, ir
daudz kas jazina. Seviski jabiit zinaSanam
topografiskas anatomijas lauka. Tolaik,
kad studéju, gadijas loti pateiciga situacija,
gandriz katram miruSajam veica autopsiju,
tostarp atvéra galvaskausu. Ari tad stavéju
klat, petot realas smadzenes, nevis bilditi
gramata. Tagad autopsijas veic pie trau-
mam medicinas ekspertizei, Gailezera.

- Savulaik esat veicis ar1 eksperimen-
tus ar Zurkam, lai izstradatu biologisko
hermetizacijas lIimi asinsvadiem.

— Es stradaju pie jaunas metodes
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Stradinu vivarija, disertacijas noltukos, un
$uvu zurcinam asinsvadus ar mikrodiegu,
sézot pie veca mikroskopa.

— Jusu izstradata asinsvadu Iime
Padomju Savieniba jau eksistéja?

— NEg, ta bija jauna metode visa pasaulé.
Si ideja kaut kur gaisa virmoja, un mani ta
aizrava. Izmantojam svarinus no teva aptie-
kas, sveru un izstradaju Iimes recepti.

- Joprojam esat novators?

— Esmu, jo nevaru miera nosédéet. Man
patik intereséties, lasit un domat. Es veicu
planveida galvas un mugurkaula opera-
cijas. Pasreiz operé&ju disku triices arl ar
endoskopijas metodi. Sis metodes mérkis
ir minimalo neirokirurgiju padarit vel mi-
nimalaku. Disku triice ir loti izplatita, tapat
ka problémas ar sprandu.

- Ad jusu ieguldijums triszaru nerva
arstésana ir ieveribas cienigs.

—To es uzskatu par savu miiza ieguldiju-
mu. Sapes, ko Sis nervs, bidams nevesels,
izraisa, ir vistrakakas, kadas cilveks vien
spgj piedzivot. Dazi pat neiztur, izdara
pasnavibu. Amerika bija pirma valsts pa-
saule, kur uzsaka triszaru nerva operaci-
jas. Japiebilst, ka jebkurai jaunai metodei
vienmer ir Joti daudz pretinieku, jo mediki
péc biitibas ir konservativi, it seviski ki-
rurgi. Pateicoties profesoram Raimondam
Kikutam, kurs viesojas ASV un uz Padomju
Savienibu atveda mediciniska rakstura gra-
matas anglu valoda, es tas lasiju, arvien
vairak uzzinot par triszaru nerva arstésa-
nu. Lai saprastu, ka nervs izskatas dzive,
piedalijos autopsijas. Tolaik mans nodalas
vaditajs bija Talivaldis Apinis, vins nebija
pretinieks jaunievedumiem medicina - gal-
venais, savus noliikus vajadzéja pamatot.
Loti svarigi, lai prieksnieks lauj darit, nevis
sit pa pirkstiem. Pirma operacija izradijas
neceréti veiksmiga. Maskava par So tému
man neatlava aizstavet disertaciju, jo jeb-
kurs jaunievedums tolaik drikstéja rasties
vienigi galvaspilséta. Tapéc nacas samieri-
naties ar dazam publikacijam par So temu.
Driz vien pie manis brauca pacienti no vi-
sas Savienibas. Vistalako celu pacienti me-
roja no Sahalinas un no Altaja. Biitiskaka
manas metodes prieksrociba bija nevis ner-
va pargrieSana, bet atbrivosana no asinsva-
da, kas nervu nospiez. So metodi dévé par
mikrovaskularo dekompresiju.

- Ka ar tiem pacientiem, kas $o nervu
apsaldejusi? Kada metode palidz viniem?

— Tas ir stasts par iekaisumu, ko arste ar
medikamentiem. Pateicoties magnetiskajai
rezonansei, iekaisumu un asinsvada no-
spiedumu var viegli atSkirt. Ziniet, nebii-
Sanas ar triszaru nervu ir tragedija ne vien

pacientam, bet visai gimenei. Ir gadijumi,
kad pacients vairakkart nakti sauc atro
palidzibu, lai sanemtu pretsapju injekciju.
Trakakajos gadijumos cilveki no sapem pat
muti nevar atvert, lai paestu. Tad iedoma-
jieties, kads ir gandarfjums, kad $ads pa-
cients nakamaja diena péc operacijas smai-
da un pilnam mutém éd putru.

— Juisu prakse ir bijis kads seviski inte-
resants gadijums?

— (Doma.) Man ir gandarfjums reizes, kad
esmu rekinajies ar sliktako scenariju, bet
realitaté pacienta organisms gludi atjauno-
jas un cilveks slimnicu pamet pilnveértigs.
Sabiedriba izplatits uzskats, ka galvas au-
dzgjs ir fatals. Miisdienas ta ne vienmer ir.

Aptuveni pirms divdesmit pieciem ga-
diem jaunai meitenei veicu audzéja opera-
ciju. Teiksu godigi, audzéjs neviesa lielas
ceribas. Audzéju izoperéju, bet izoperéto
vietu apstaroja. Pirms dazam nedélam vina
bija vizité pie manis, jo operétaja vieta pa-
radijusas cistas, ka jau tas médz notikt. So
divdesmit piecu gadu laika vina appre-
cejusies, beigusi universitati un ieguvusi
doktora gradu. Sis gadijums man bija loti
interesants un vienlaikus patikams. Daudz
kas atkarigs no cilveka. Es saku, ka pacien-
tam jastrada viena komanda ar kirurgu. Ja
pacients nav noskanots uz arstesanos, ki-
rurgam vinu nepiespiest.

- Vai jiis varat atbildét uz jautajumu,
kapéc cilveks izmanto tikai niecigu pro-
centu no smadzenu kapacitates?

- Pirmkart, smadzenu sastava ir 90 pro-
centi Gdens. Otrkart, tas péec 20-25 ga-
diem sak atroféties, to apjoms samazinas.
Vienlaikus més protam atlikuSos resursus
izmantot produktivak. Treskart, smadzenes
ka jebkurs organs jatrené. Tas ir pieradits.
LasiSana vai valodu apgii$ana ir smadzenu
trening. Kinisa skatiSanas vai blensana dato-
ra nav smadzenu trenesana, jo informacija
tiek uztverta gatava veida, ta netiek anali-
zéta. Ceturtkart, spéja izmantot smadzenes
mums ir genetiski iestatita.

— Es nevaru tagad sanemties un izman-
tot smadzenu resursus vél vairak?

— Jums ir iespéjas to darit. Tas ir filozo-
fisks jautajums. ledomasimies cilveku, kura
senci paaudzu paaudzes bijusi intelektuali,
un pretl noliksim cilveku, kura senci tadi
nav bijusi. Abi sie cilveki sastapsies augst-
skola, un rezultats bis tads pats. Proti, abi
apgiis specialitati, varbiit kliis par zinatnie-
kiem. Ta notiek. Bet es ka neirokirurgs varu
atbildét, ka opergjot redzu — visiem cilve-
kiem smadzenes ir praktiski vienadas.

- Kajiis pats trenéjat smadzenes?

— Lasu un interesgjos, kas notiek mana

specialitaté. Pasreiz zinatniskos darbus
gan vairs nerakstu, jo rezidentiem intere-
se gajusi mazuma. Vini redz, ka merki var
sasniegt, neizstradajot zinatnisko darbu, ie-
gustot gradu. Var ari ta dzivot.

— Jums pasam ari ta skiet?

— Var jau, var. Bet izpaliek piepildijums.
Saprotiet, ja arsts velas problemu izprast,
vinam taja ir jaiedzilinas. Mans déls So-
brid studé tresaja kursa medikos, un man
patik, ka vins problemai grib iziet cauri,
macoties vairak, neka uzdots. Taja pasa
laika vienam otram pasniedzéejam ar Sadu
studentu tikt gala ir gritak. Manam deé-
lam nav tads raksturs ka man, tapec do-
maju, ka vins nebis kirurgs.

- Kadam rakstura ipasibam japiemit
kirurgam?

- Kirurgam piemit nemiers. Vin$ ir ga-
tavs risket. Iespejams, vinam ir novatoriska
pieskana, un zinama meéra vis ir avanti-
rists. Lai ar1 kirurgija strada daudzas sievie-
tes, 81 profesija ir fizisks darbs. Jauniba esmu
operéjis vienpadsmit stundas no vietas. Bet
tagad tapat tris, cetras stundas pie mikrosko-
pa ir janostav. Man palidz tas, ka sportoju,
paris reizes nedéla uzspeléju tenisu.

- Kur jiis speléjat tenisu?

—Jaunmarupe, Arstu tenisa kluba.

- Cik gados sakat spelet?

— Piecdesmit, un mans skolotajs bija dak-
teris Egils Valeinis. Man nepatik vienmu-
li skriet, bet teniss man patik. Pirmkart,
man patik, ka tenisa ir sabiedriba. Tenisa
lemumi japienem atri, zibenigi — ka labak
sist un kur sist. Un visbeidzot es aizmirstu
visu parejo. Péc tam esmu noskréjies, no-
svidis. Man ir ladins, endorfini, un jutos
briniskigi, turklat labi izgulos.

- Zurnala KLUBS rikotaja redaktora
kausa tenisa turnira neapsvérat domu
piedalities?

— (Nopiisas.) Pagajusaja svetdiena spele-
ju turnira, péc kura man bija saruna ar ko-
legiem. Spélet turnira ir riskanti, jo diezgan
biezi kadam no speletajiem gadas veselibas
problemas. Man nav svariga vieta ranga,
man ir svarigi, lai gistu gandarfjumu un
tieku izskrieties, vai apglistu jaunu sitie-
nu. Paraleli tenisam ziema slepoju ar sla-
loma slépéem, bet vasara kapju uz tidens
slepem.

-~ Udens sléposana ir nopietns fiziskais
izaicinajums.

— Piekritu, jo, lai izceltos no tudens,
drusku vajag ieksas. Sis hobijs man radas,
stradajot Dagda. Péc tam sekoja liels par-
traukums, un visbeidzot no Dole Marine
iegadajos nelielu motorlaivu. Smadzenu
zonas, kas ikdiena darbojas, ir jaatsledz.

Vissliktak jiitos bezmiega. Ja darba gadas
problémas, neveiksmigas operacijas, tad
péc pamosanas nespéeju iemigt.

- Ka vel baudat dzivi?

— Pedeja laika man iepaticies celot.
Celojumus man patik ne vien fotografét,
bet arl iemiizinat videofilmas. Vismaz reizi
gada gribas aizbraukt kaut kur talak. Sogad
biju Horvatija, pirms tam Singaptira un
Islandg, kas ir loti skaudra un skaista zeme.
Neko tadu citur neredzét.

— Man radies prieksstats, ka neirokirur-
gi ir esteti un dzives bauditaji, vini nover-
te dzives sniegtas iespejas.

—Tas ir tapec, ka mums ir diezgan smags
pacientu kontingents. Turklat neirokirurgs
strada ar1 ar bérniem. Man ir nacies ope-
ret berninus. Mazakais bija pusgadu vecs
bérns ar audzeju. Patikami, ja jaunam cil-
vekam izdodas palidzet, bet citi diemzel
arl aiziet, ja audzéjs ir Joti Jaundabigs. Reiz
izoperéju audzeju kadam trisgadigam pui-
sitim. Pirms paris gadiem vinu satiku Spice.
Tagad vins ir liels puisis, viss kartiba.

Jo virietis vecaks,
jo vairak
vins noverte
bérnus.

—Tajau kita - neirokirurgs vistiesak redz,
cik smalka mata gala miisu dzive karajas.

— Dziviba ir [oti trausla, tapec kliidas nav
pielaujamas. Operejot dzilajas struktiiras,
kltdoties par milimetru, var izskirties cil-
veka liktenis — starp dzilu invaliditati vai
letalu iznakumu. Reizém ta var bit. Tapéc
sasprindzinajums ir liels. Gadas tads stress,
ka pie mikroskopa operacijas laika jiitos, ka
ar tdeni apliets, pilnigi slapjs.

— Varésiet mierigi pienemt bridi, kad
beigsiet operet?

— Varésu, jo man ir ar1 citas intereses. Man
dzive nesastav tikai no medicinas. Man
patik rosities saimnieciba, ari skriivet un
zaget. No beérnibas ir palikusi interese par
radiotehniku. Piemeéram, pagajuso svét-
dien majas uzstadiju videonovéroSanas

kameras.

— Varbiit jau esat nospraudis gada skait-
li, cik ilgi grasaties stradat?

— Sogad draugu pulka nosvinéju septin-
desmit gadu jubileju. Tad jokodamies teicu,
ka Edinburgas hercogs devindesmit sesu
gadu vecuma aizgaja pensija. Es pateicu,
ka devindesmit seSos gluzi n€, bet devin-
desmit gados gan aizieSu pensija. Varbit.
(Smejas.) Bet, ja godigi, ceru, man biis tik
daudz vesela saprata, ka tad, kad jutiSu, ka
vairs nespéju savu darbu veikt un ta kvali-
tate cietis, es aiziesu.

Pasreiz es jtitu, ka man ir Joti liela piere-
dze. Es absoliti orientgjos neirologiskajas
situacijas. Ar1 rokas man nedreb.

- Kapéc, beidzot vidusskolu, skolo-
taja jusu raksturojuma ierakstija, ka
jums nebiitu ieteicams turpinat macibas
augstskola?

— Ta bija matematikas skolotaja. Skiet,
biju kaut ko ielaidis, tapéc ar matematiku
nespidéju. Un vél es pec dabas, seviski to-
reiz —jauniba, biju taisnibas cinitajs. Starp
citu, §1 skolotaja ne visai labi izteicas ari
par manu draugu Arvidu Platperu. Més
sedejam viena sola, bet — miis izsedinaja.

— Jums bija ari gari mati?

— Bija gan, ja. Atceros, kad mana meita
Zane precéjas, vinas virs, kurs arl ir medi-
kis, traumatologs, sakuma man ne parak
patika. Vinam bija gari mati, turklat vins
skali klausijas muiziku. Toreiz mana masica
man teica — labak atceries, kads pats agrak
biji! (Smejas.) Viss nak atpakal.

- Cik gadi ir jiisu jaunakajai meitai?

— Vienpadsmit. Jo virietis vecaks, jo vairak
vins noverte bernus. Man ir augstas prasibas
pret sevi un agrak Sadas prasibas bija ari pret
citiem. Tagad attieciba pret bérmiem esmu
Kluvis jecietigaks. PiecieSu citu trikumus un
sikus parkapumus. Mana jaunaka meita ir
loti burviga un talantiga. Vina spelé kokli an-
sambli Balti. Visvairak vinai tik dejot. To vina
dara deju kolektiva Ligo. Un arl mana sievina
ir Joti mila un jauka. Vinas ir mans stimuls.
Katru dienu gribas iet majas un samilot.

- Vai jiis varat nosaukt lietu, kas jums
dzive tik tiesSam nepatik?

—Man nepatik tadi cilveki, seviski viriesi,
kas cikst un 1d, ir neapmierinati ar dzivi un
vaino visus citus. To es nevaru ciest. Tas ir
vienigais, kas man nak prata. Viss paréjais ir
dzives stkumi. Toties es dzili cienu tos cilve-
kus, kuri ir parcietusi invaliditati, bet sp&jusi
sevi dzive realizeét. Mums pasiem jacensas
biit labakiem, nevis jagaida, ko mums dos
citi. Tapéc man patik DZona Kenedija tei-
ciens: Nejautajiet, ko valsts var darit jiisu laba,
jautdjiet, ko jiis varat darit valsts laba. ¥
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