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Sis noteikti nebls atbilstoss ieraksts pie
simpatiskas fotografijas, bet man tik |oti
gribejas ielikt pie man tik skumja ieraksta ar
laimigam beigam foto ar cilvéku, kur§ man ir
palidzéjis iziet cauri loti smagam posmam
mana dzive. ( protams-viram)

Draugi, nekas nav dargaks par Jusu veselibu,
nekad un nekas. Ja Jums ir aizdomas, ka kaut
kas nav labi, ejiet parbaudities! Nav
attaisnojuma to nedarit! Neaizbildinieties ar
to, ka nav laika, sapes izgaisis vai notiks
brinums.

Viss sakas ar nevainigam sapém kaja. Drizak
vieglu diskomfortu. Péc tam gimenes arsta
vizite, kurs pateica, ka paries. Neirologs, kad
sapes paliek neértas, kurs izraksta zales un
ari pasaka, ka viss paries, masieris, kurs
pasaka, ka paries un vélreiz fizioterapeits,
kur$ pasaka tikai vienu :"Darga, bet JUs tacu
nevariet paiet! Steidzami uz rezonansi.
(Paldies Agenskalna klinika fizioterapeitei
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(Paldies Agenskalna klinika fizioterapeitei
Kristinei. Fascinejosi, ka Si fizioterapeite man
nakosaja diena uzrakstija sms ar jautajumu:
"Ka Jums gaja?", tik sirsnigi). Lidz tam es biju
rapigi klausijusi visus noradijumus, bet palika
tikai sliktak.

Rezonanse biedéjosa. Dzila, dzila mugurkaula
diska truce. Operacija steidzama. Ja
neoperés dazu dienu laika, nervs atmirs, kaja
neklausis. Labakaja gadijuma, kliboSu visu
dzivi.

lemesls? Varbut bérnu parak daudz cilaju,
varbut trenina partrenéjos bez iesildisanas,
varbut vienkarsi loti neveiksmigi pieliecos.
Statistika biedéjoSa- Sis operacijas biezi taisa
pat 20-30 gadu vecuma.

Divas dienas pirms operacijas es parstaju
vispar staigat. Neatceros naktis, kad no
sapém necélos. Nedélas es biju dzila
depresija. Sapes man atnéma dzivotprieku,
vélmi kaut ko darit. Es jutos bezspéciga un
nesapnoju vairs ne par ko citu, ka vienkarsi
but veselai. Viss! Bet jastrada! Beérnam 3 gadi.
Ri7znece cave nate eov Aarha devaie KA var
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but veselal. Viss! Bet jastrada! Bernam 3 gadi.
Bizness savs, pats sev darba devéjs. Ka var
gulét dienas no vietas? Bet var! Ir japasaka
sev STOP. Novertéjiet to un rapéjieties par
savu veselibu, ja ir Saubas par arsta viedokli,
aizejiet pie vél viena arsta.

Paldies "Rigas 1. Slimnicas kirurgam, kurs
mani steidzami operéja un fantastiskajam

medmasinu personalam@yY Mums ir daudz
lielisku arstu. Jau péc operacijas es varu
staigat un tas ir, pateicoties, briniskigiem
arstiem. Igors Aksiks- @Rigas 1.slimnica.

Un gimene, draugi- tu to visu TA novérté, kad
ir grati.

Paldies! Saudzejiet sevi. Ja aizdomigas sapes
nepariet, meklgjiet paIszTbu!‘

Es negribu pieminét vai rakstit slikti par
vismaz 5 medikiem, kuri mani nesutija ne uz
rentgenu, ne rezonansi. Teica, ka paries,
mazak sportot, mazak uztraukties. Vienigi
aicinu- uzticieties savai sirdsbalsij,
parbaudieties. Ja ir Saubas- ejiet pie cita
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sev STOP. Novertejiet to un rupejieties par
savu veselibu, ja ir Saubas par arsta viedokli,
aizejiet pie vél viena arsta.

Paldies "Rigas 1. Slimnicas kirurgam, kurs
mani steidzami operéja un fantastiskajam

medmasinu personalam@y Mums ir daudz
lielisku arstu. Jau péc operacijas es varu
staigat un tas ir, pateicoties, briniskigiem
arstiem. Igors Aksiks- @Rigas 1.slimnica.

Un gimene, draugi- tu to visu TA noveérte, kad
ir grati.

Paldies! Saudzejiet sevi. Ja aizdomigas sapes
nepariet, meklgjiet paIszTbu!'

Es negribu pieminét vai rakstit slikti par
vismaz 5 medikiem, kuri mani nesutija ne uz
rentgenu, ne rezonansi. Teica, ka paries,
mazak sportot, mazak uztraukties. Vienigi
aicinu- uzticieties savai sirdsbalsij,
parbaudieties. Ja ir Saubas- ejiet pie cita
arsta.

SIA Rigas 1. slimnica- PALDIES
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