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eirokirurgs Latvijas ZA ko-

respondeétajloceklis, ha-

bilitéts medicinas zinatnu

doktors Igors Aksiks par
problémam ar kakla skriemeliem
un arstésanas metodém.

Ar ko draud osteohondroze?
Konsulté viens vado$ajiem Lat-
vijas neirokirurgiem, Latvijas ZA
korespondétajloceklis, habilitéts
medicinas zinatnu doktors Igors
Aksiks.

Ar problemam mugurkaula
kakla dala misdienas saskaras lie-
laka dala cilvéku, tas tiesi ietekmé
ne tikai masu spéju staigat, bet
ari visparéjo organisma stavokli.

- Profesor, kas ta ir par diag-
nozi - osteohondroze?

- Par osteohondrozi tauta sauc
problémas ar septiniem kakla
skriemeliem, ta¢u no medicinas
viedok|a pareizak tomeér butu ru-
nat par degenerativo spondilozi.

Osteohondroze rodas seko-
josi: starpskriemelu diski dehid-
ratéjas, klast planaki, attistas
skriemelu osteofiti un artrozes.
Rezultata muguras smadzenu
nervu saknites tiek kairinatas, vai
pat saspiestas, izraisot stipras
sapes. Visbiezakas komplikaci-
jas: diska triice izraisa radikularas
sapes, roku tirpsanu un vajumu,
galvas smadzenu nepietiekamu
apasinosanu, bet ielaistos gadiju-
mos muguras smadzenu bojajum
dé|- tetraparézi un maza iegurna
funkcijas traucéjumus.

Pie manis visbiezak vérsas pa-
cienti ar sudzibam tiesi mugur-
kaula kakla dala, un daudzos ga-
dijumos probléma, diemzél, jau ir
stipri ielaista.

Osteohondroze
prot lieliski maskéties

- Ka izpauzas kakla dalas os-
teohondroze?

- Vispirms japievérs uzmani-
ba diskomfortam, kas rodas pie
kadam noteiktam kustibam. Pie-
méram, it ka nekas nesap, tacu
atskatities ir vienkarsak, pagrie-
Zoties ar visu kermeni, nevis pa-
griezot tikai galvu.

Péc tam paradas muskulu
spriedze un spazmas, un visbei-
dzot - fiziskas sapes un paréze.
To visu pavada galvassapes, rei-
boni, trok3ni ausis, pasliktinas
dzirde. Cilveki doma, ka diskom-
forta iemesls slépjas galva, tacu
patiesiba vainigs ir kakls, parei-
zak, ta skriemeli.

Lai aprakstitu visas kakla dalas
osteohondrozes pazimes, bis va-
jadziga ne viena vien stunda, ta-
péc nosauksu pasas izplatitakas.

Pirmkart, sak sapét vai tirpt
roka un plaukstas dala, biezi vien
tas tiek uzskatits par ta dévéeta
karpala kanala sindroma simpto-
mu. Nepareizi nosakot diagnozi,
cilvékam var pat veikt operaciju,
kas, protams, nepalidz. Péc tam

r ko draud osteohondroze?

jau tiek meklétas problémas mu-
gurkaula kakla dala.

Otrkart, uz mugurkaula kakla
dalas osteohondrozi var noradit
sapes pleca locitava vai tas kusti-
bu ierobezojums. Saprotams, ka
cilvéki ar sadam problémam pa-
rasti vérsas pie ortopéda. Ja trapi-
sies pieredzgjis arsts, vins noteikti
saskatis isto iemeslu un nosutis
uz konsultaciju pie neirologa.

Treskart, osteohondroze var
izraisit sapes krusu dala, vai starp
lapstinam. Ka jau jas nojausat, ar
sadiem simptomiem cilvéki uz-
reiz dodas pie kardiologa, un tas
ir pareizi. Tacu ja kardiogramma
ir normala, tad nakamajai vizitei ir
jabt pie mums, neirologiem vai
neirokirurgiem.

Ceturta simptomu grupa ir mo-
kosas, visbiezak, spiedosas galvas-
sapes, kas parasti paradas pecpus-
diena. Sapju sajata parasti sakas
pie pakausa un virzas augsup, kon-
centréjoties pieres, acu dobumu
un deninu rajona. Cilvékam kst
gruti koncentréties, Tpasi trauce
migla un nirbona acu prieksa. Ne-
reti $adi pacienti gadiem ilgi staiga
pie arstiem, mekléjot galvas audzé-
ju. Tacu diagnostika, pat tada ka
magnétiska rezonanse vai galvas
smadzenu tomografija nekadas
ipasas izmainas neuzrada. Tad tal-
ka tiek saukti spécigas iedarbibas
medikamenti, psihiatra konsultaci-
jas, tacu uzlabojumu ka nav ta nav.
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Par to, ka probléma slépjas kakla,
neviens ilgu laiku pat nenojaus, un
dazi pacienti ta mokas gadiem ilgi.

Piektais simptoms ir paaug-
stinats arterialais asinsspiediens,
kur$ péc gimenes arsta padoma
tiek pazeminats ar medikamentu
palidzibu (un Sie medikamenti ir
obligati jalieto), tacu problémas
célonis netiek novérsts. Gadas,
ka nonak pat lidz hipertoniskajai
krizei un insultam.

Sesta kakla osteohondrozes
simptomu grupa ir vissatrauco-
saka —tair urina nesaturésana, ka
art roku un kaju vajums. Tas no-
ZImé, ka cilvéks pamazam zaudé
spéju kustéties un agri vai vélu
var izradities invalidu ratinos.

Degenerativas  spondilozes
simptomatika ir loti atskiriga.
Probléma ir ta, ka bez pareizas
diagnozes nav iespéjama ari pa-
reiza arstésana.

Riska faktors - dzive

- Ka rodas kakla osteohon-
droze?

- Lai cik tas nebutu skumigi, iz-
mainas kakla skriemelos sakas jau
bérniba, var teikt, pat no dzimsa-
nas. Mugurkaulaja kakla dala ir pa-
klauta lielam slodzem, tadél laika
gaita diski klast blivaki un mazak
elastigi. Attalums starp skrieme-
liem samazinas, bojataja posma
pasliktinas asinsrite un paradas sa-
pes mugurkaula kakla dala.

Tas, cik atri Sis process attisti-
sies, ir atkarigs gan no genétiskas
noslieces uz cervikalo degeneraci-
ju, gan no ta, ka masdienas bérni
un pusaudzi parslogo mugurkau-
la kakla dalu, ar noliektu galvu lie-
tojot dazadas mobilas ierices

Galvenais osteohondrozes
straujas attistibas iemesls ir nesa-
balanséta un parmériga slodze uz
kakla dalu. So slodzi var izraisit gan
liekais svars, gan ilgstosa atrasanas
neérta un fikséta stavokli, gan sé-
doss darbs, it ipasi pie datora.

Osteohondrozes attistibu veici-
na ari dazadi kontakta sporta vei-
di, pieméram, bokss, futbols, auto
un motosports, kamaninu sports.

Kakla dalas osteohondroze var
rasties arl daudzu citu faktoru re-
zultata, tai skaita ar vecumu saistito
mugurkaulaja funkcionalo izmainu
dél, ka ari ilgstosa kakla apsaldésa-
na caurvéja vai ar kondicionieri.

Osteohondroze
jaarste obligati!

- Tatad diagnozes «kakla
dalas osteohondroze» attisti-
ba ir bistama?

- NeapsSaubami! Nospiestu
nervu un asinsvadu dé] tiek trau-
céta koordinacija, pastiprinas sa-
pes, miegainiba, apatija un reibo-
ni. Paradas trok3ni ausis. Tas viss
var novest pie neatgriezeniskiem
nervu sistémas bojajumiem.
Balstoties uz zinatniskajiem péti-
jumiem, var teikt, ka muasdienas
jauniesiem izmainas kakla skrie-
melos sak paradities jau no 30
gadu vecuma - atkariba no slo-
dzes un cilvéka ieradumiem.

- Kas trauce laicigi diagnos-
ticét osteohondrozi?

- Ka es jau minéju, cilveki ne-
steidzas vérsties pie arsta pat tad,
jair jau paradijusies acimredzami
simptomi. Tas, cik atri tiks noteik-
ta diagnoze, ir atkarigs gan no
arsta pieredzes, gan no vina kli-
niskas domasanas, respektivi, no
ta, cik liela méra vins spéj izvertét
visas pacienta veselibas nianses,
balstoties ne tikai uz, teiksim, ra-
diologa slédzienu. Es esmu vecas
medicinas skolas parstavis, toreiz
mums tadu precizu izmekl&éjumu
ka magnétiska rezonanse un da-
tortomografija nebija. Bija tikai
rentgens, tapéc kopéjo diagno-
zes ainu nacas likt pa kripatinai,
no dazadam pusém, rlpigi peé-
tot visu klinisko un neirologisko
simptomatiku. Dazi jauni arsti
pieredzes trukuma dé| nespéj
«uztaustit» diagnozi, un balstas
tikai uz veikto galvas magnétisko
rezonansi. Par laimi, daudzi iet ta-
lak un veic ari mugurkaula kakla
dalas izmekléjumus.

- Vai skriemelu osteohon-
droze vispar ir arstéjama?
Médz teikt, ka ne ipasi...

- Viss ir atkarigs no stadijas.
Daudziem pacientiem més varam
palidzet bez kirurgiskas iejauksa-
nas. Lieta tiek liktas dazadas mus-
dienigas medikamentozas arste-
$anas shémas sapju mazinasanai
un stavokla uzlabosanai, medi-
kamentozas blokades atrai sapju
nonemsanai, efektivi fizioterapi-
jas veidi, vingroSana pieredzéjusa
specialista uzraudziba, arstniecis-
ka masaza un daudz kas cits.

Otra iespéja ir kirurgiska ope-
racija. Jasaka, ka $is smalkas neiro-
kirurgiskas operacijas es veicu jau
vairak ka cetrdesmit gadus (lidz-
tekus galvas smadzenu un vispa-
réjam mugurkaula operacijam).
Sobrid medicina ir attistijusies tik-
tal, ka minimali invaziva kirurgija
ir kluvusi jau par zelta standartu.
Agrak bojatos kakla skriemelus
més mainijam bez mikroskopa,
gandriz vai uz labu laimi. Mana
praksé, paldies dievam, bédigu
iznakumu nav bijis. Tikai vienu
reizi, budams vél pavisam jauns
kirurgs, es netis$am aizskaru pa-
cienta artériju — asinis uzslacas
lidz pat griestiem, ta¢u paveicas,
un viss beidzas labi. Sodien ma-
nas rokas ir mikroskops, tapéc
sadas kludas ir absolati izslégtas.
Visas operacijas tiek veiktas zem
mikroskopa, izmantojot vissau-
dzéjosakas metodes. Pieméram,
maksligo titana disku degeneréta
vieta es ievietoju caur mazitinu
atvérumu - precizi, drosi, atri un
mazu iegriezumu kakla. Péc paris
dienam pacients ir gatavs doties
majas. Ar titana disku vins var bez
problémam lidot ar lidmasinu,
veikt magnétiskas rezonanses iz-
mekléjumus, citiem vardiem, tur-
pinat dzivot ierastaja ritma.

Musdienu neirokirurgija ir kos-
moss salidzinajuma ar vakardienas
tehnologijam. Baidities no tas pil-
nigi noteikti nevajadzétu. Galve-
nais ir uzticéties savam arstam, tas
ir viens no galvenajiem veiksmigas
arstéSanas  priekSnoteikumiem.
Un, protams, sargiet savu kaklu!

Uzzinai. Neirokirurgs Igors Ak-
siks operé Rigas 1. slimnicd, Bruni-
nieku iela 5, registrataras talrunis
(+371) 67366323, ka ari konsulté
medicinas sabiedriba ARS, Riga,
Skolas iela 5.

Sikaka informdcija pieejama nei-
rokirurga Igora Aksika personigaja
lapa interneta: www.neurosurgeon.lv/
ru/?p=20.

E-pasts: igors.aksiks@Tslimnica.lv.
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